HO]JA DE DATOS SOBRE

FRAGANCIAS Y PERFUMES

Hechos sobre fragancias

* Se utilizan unos 3.000 — 5.000 productos quimicos en las fragancias. |

* El 95% de estos productos quimicos son derivados de petréleo.|

* Mas del 80% de los productos quimicos en las fragancias no han sido testados por su toxicidad en humanos. |

* Algunos de los productos quimicos en los productos con fragancias estan en la lista EPA de deshechos
peligrosos.|-2

* La industria del perfume no esta regulada por ninguna agencia gubernamental y no se requiere mostrar los
ingredientes en “fragancia”. |

* La Academia Nacional de Ciencias etiquetd las fragancias como una de las seis categorias de productos
quimicos que deberian tener alta prioridad por ser testado por su neurotoxicidad. |

Productos de aseo personal a evitar

* Perfumes y colonias

* Todos los productos perfumados — incluyendo jabon, champu, acondicionador y productos para el bano
* Lociones perfumados

* Crema perfumada para después del afeitado, Aftershave

* Desodorantes y antiperspirantes perfumados

* Champu y acondicionador, espray, gel, espuma y tinte para el pelo perfumados
* Laca y disolvente de unas perfumados

* Maquillaje perfumado

* Servilletas antibacterianas para las manos perfumadas o limpiador de manos

* Otros articulos de aseo perfumados

Productos de aseo personal a utilizar en su sitio

* Aceites esenciales perfumados si se toleran o eliminar los perfumes

* Productos sin fragancias - jabones, champu, acondicionador y productos para el baho

* Locion - utiliza versiones sin olores aceites naturales, como jojoba, coco y aceite de oliva

* Crema para afeitarse — jabon

* Aftershave - witch hazel o peréxido de hidrégeno

* Desodorante: peroxido, cristales de sal natural, bicarbonato de soda, desodorantes sin esencias
* Cuidado del pelo: gel de aloe vera, zumo de limén

* Color para el pelo: variaciones naturales, peroxido para clarear, henna natural para dar color

* Champu /Acondicionador: variaciones sin olores, bicarbonato de soda, vinagre, acido citrico, aceites
* Laca de ufas y disolvente: variaciones mas seguras de una tienda natural o al natural

* Magquillaje: productos no perfumados, variaciones naturales o al natural
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